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1. Nguoi c6 lién quan phdi nghién ciu va thyc hién dung cdc ndi dung cud
quy dinh nay.
2. Néi dung trong quy dinh ndy cd hiéu lyc thi hanh nhi sy chi dao cia Gian
déc bénh vién.
3. Moz khoa, phong duoc phat 01 ban (c6 a"ong dau) Cac khoa, phong khi cd
nhu cdu bé sung thém tai liéu, dé nghi lién hé véi T6 bién soan dé cé ban déng
dau kiém sodt. |
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SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA SOC SON Déc 1ap - Ty do - Hanh phiic
S6: 445 /QP-BVDKSS Séc Son, ngay L théng § ndm 2024
QUYET PINH

V/v ban hianh chwong trinh thye hanh cip gidy phép hanh nghé
kham bénh, chita bénh cho H¢ sinh tai Bénh vién da khoa Soc Son

GIAM POC BENH VIEN DA KHOA SOC SON

Can cie Ludt khdm bénh,chita bénh s6 15/2023/QHI15 ngay 09/01/2023;

Can cir Nghi dinh 56 96/2023/NP-CP ngay 30/12/2023 cua Chinh phu quy
dinh chi tiét mét sé diéu cua Ludt khdm bénh,chita bénh;

Can cit Thong tu s6 ' 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ciia B Y té quy dinh
chi tiét mét sé diéu cia Ludt kham bénh, chita bénh,

Can cu Quyet dinh s6 5693/QP-UBND, ngay 21/12/2006 ciia Uy ban nhan
ddn Thanh pho Ha Ngi vé viéc thanh lap Bénh vién da khoa Séc Son;

Can cu Quyet dinh sé 25/2021/0P- UBND ngay 19/11/2021 cua UBND
thanh phé Ha Ngi vé viéc ban hanh Ouy dinh vé quan by t6 chikc bé mdy, bién ché,
can by, cong chuec, vién chikc, nguoi lao dong trong 16 chikc hanh chinh, don vi sw
nghiép cong ldp, doanh nghiép cé vén nha nude thugc tham quyén quén Iy cia Uy
ban nhdn dan thanh pho Ha Noi;

Can cu Quyet dinh 56 4 798/0OD-UBND ngay 25/9/2023 cua Uy ban nhdn
dan Thanh pho Ha Ngi vé viéc xép lai hang II doi véi Bénh vién da khoa Séc Son
thuée S6 Y té thanh pho Ha N¢oi; 5

Theo dé nghi cuia phong Té chikc cdn bo Benh vién da khoa Séc SO'n

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy chuong trinh thyc hanh cép gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh cho H sinh tai Bénh vién da khoa Soc
Son (c6 chuong trinh kém theo).

Piéu 2. Chuong trinh thuc hanh cap gidy phép hanh nghé kham bénh, chira
bénh cho Hb sinh ban hanh kém theo Quyét dinh nay duogc dp dung tai Bénh vién
da khoa So6c Son.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Trudng cac khoa, phong trong toan Bénh vién, can bg, vién chirc va ngudi
lao dong c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyeét dinh nay ./.
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KHUNG CHUONG TRINH THU'C HANH KHAM BENH, CHUA BENH
CAP GIAY PHEP HANH NGHE POI VOI CHUC DANH HQ SINH

I. POI TUQNG THU'C HANH

1. Pdi twong:

- Hoc vién gdm cac Ho sinh dat cac yéu ciu sau:

- C6 van béng tbt nghiép chuong trinh ddo tao HJ sinh tir trinh d6 trung cip
tré 1én.

- Chua duge cip gidy phép hanh nghé, hoic thuc hanh dé cAp lai gidy phép
hanh nghé (theo lujt kham bénh chita bénh nim 2023)

- Tu nguyén va du strc khée tham gia dao tao.

2. Thoi gian thue hanh: 6 thang.

3. Pia diém thiyre hanh: Tai Bénh vién da khoa Séc Son.

II. YEU CAU:

Yéu cdu dbi v&i hoc vién sau 06 thang thuc hanh 1am sang phai dép tmg
duoc 5 tiéu chuén k§ ning trong tAm sau déy: ,

1. Nang lyc chuyén mén: Chim séc ngudi bénh va thuc hanh k¥ thuit co
ban trén ngudi bénh dam bao an toan, dwa trén bing chimg.

2. Thuc hién diy du va hidu qua cdc quy dinh vé an toan va kidm soat

nhidm khudn khi chim séc ngudi bénh.

3. Thuc hanh giao tiép, tw vén, gido duc strc khoé véi ngudi bénh, gia dinh
ngudi bénh; giao tiép v6i ddng nghiép, cip trén phi hop va hiéu qua; C6 kha
ning lam vi¢c nhém.

4. Nang luc quan 1y va cai tién chét luong chim séc: Tham gia céi tién,
quan 1y va str dung hiéu qua céc ngudn hyc thudce linh vye chim séc dugc phan
cong.

5. Tuén thi ding cac quy dinh cta Phép luat va chudn dao dirc nghé nghiép

ctia hd sinh trong qué trinh thuce hanh 14m sang va hanh nghé.

III. MUC TIEU CHUONG TRINH

1. Muc tiéu chung:

Sau khoa hoc, diéu dudng can dat dugc céc chuén ning luc thiét yéu va co
kha ning thuc hanh chim séc ngudi bénh mdt cach chii dong, an toan, hiéu qua.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Kién thikc:

1. Giai thich dugc cdc budc ctia quy trinh HJ sinh.

2. Trinh bay dugc cac quy dinh vé quén 1y, van hanh bao dudng va sir dung

cac nguc‘“)n luc chim sdc ngudi bénh.

3. Nhin dang dugc cac tinh huéng 4p dung phong nglra chuén trong chim

s6c ngudi bénh.



4. Nhin dang duogc hanh vi, nguy co va cac gidi phdp ddm bao an toan
ngudi bénh lién quan dén céng tac HH sinh.

5. X4c dinh dugc nhu cAu tr vén, gido duc stc khoe phu hop véi nguoi
bénh va gia dinh ngudi bénh.

6. Trinh bay dugc cac vin ban quy pham phép ludt, cac quy dinh lién quan
dén cong tac HO sinh.

2.2. Ky nang

1. K§ ning chung trong chim séc ba me va tré so sinh.

2. K¥ ning chim s6c ba me tron thoi ky mang thai

3. K§ ning chim séc ba me trong chuyén da va sinh @8

4. K¥ ning chim séc ba me sau dé

5. K¥ ning cham séc tré so sinh sau dé

6. K§ ning chim soéc phu nit sau dinh chi thai nghén

7. Phét hién sém céc dién bién bt thudng trén ngudi bénh, phan vé, ngimg
tudn hoan, ngimg hd hip), ra quyét dinh xr tri ban ddu va phéi hop véi cic
thanh vién trong nhém thuc hién so cuu, cép ctru kip thoi va hi€u qua.

8. Thuc hién dung quy trinh thuc hanh phong ngtra chudn va kiém soét
nhiém khuén bénh vién.

9. Thuc hién dung cic quy dinh vé an toan nguoi bénh trong thuc hanh
cham séc va béo céo su c¢d y khoa.

10. Giao tiép cdng s0, giao tiép véi ngudi bénh/gia dinh ngudi bénh phi
hop vé6i vin hoa, tin ngudng; giao tiép dugc véi ngudi bénh cé trd ngai (hon mé,
tAm thén, khiém thinh, khiém thi...).

2.3. Thai d¢:

1. Tuén thi ding céc quy dinh ctia phap luét lién quan va tiéu chuin dao
dirc khi thuc hanh nghé nghiép.

2. Tu giac hoc tép lién tuc dé duy tri, phat trién ning Iuc cho ban than va
nghé nghiép. '

3. Téc phong cin thén, ti mi, trung thue, ton trong, hop tac véi ngudi bénh
va ddng nghiép dam béo an toan khi chim séc ngudi bénh, chiu trach nhiém c4
nhan khi thuc hanh nghé nghiép. ’

IV. CHUONG TRINH THUC HANH: (06 thang, twong dwong 1.040
tiét).

1. Chwrong trinh tdng quat: 06 thang (01 théng tai khoa Hi stre tich cuc/
khoa Cip ctru, 05 thang tai khoa San).



TT Nbi dung : S6 tiét
1 Ly thuyét két hop thwc hanh tai khoa 40
2 Thuc hanh chidm séc co ban tai khoa 14m sang 920
3 Tu 6n tép, kiém tra, danh gia. 80
Téng 1040 tiét’
(50 phut/tiét)

2. Chuong trinh chi tiét: (M3i tiét hoc 50 phiit)

STT

TEN BAI

MUC TIEU BAI HQC

SO TIET

2.1. Cdc bai Iy thuyét

than theo chuén ning luc co ban cla Pidu dudng Viét
Nam

1 1. M ta duge co céu td chitc ctia bénh vién td chirc
dao tao va nhan dang dugc vi tri cac khoa phong,
. | khu vuc chuyén moén, hiu cin k¥ thudt trong bénhl
Gioi thiéu té vién
hiec, quy o
dl.;h L | 2 Trinh bay duge céc quy dinh clia bénh vién.
vi o chike | 3- Trinh bay dugce myc tiéu dao tao thuc hanh lam)|
ddo tgo; | sang cho Ho sinh sau tot nghiép. _
Chuwong trinh | 4. Trinh bay dugc cic yéu ciu va n6i dung thuc hanh| 04 tiét
dao tao, |1am sang d6i véi H sinh sau tot nghiép.
phuong ph‘ép 5. Thyc hién hiéu qua cac k¥ nang, phuong phap hoc
hoc thiee hanh| o 4+ danh gi4 1am sing vao qué trinh hoc thye hanh,
lam sang doi | ..
e TTA 1am sang.
voi Ho sinh Lo R R ‘A
6. Viét bao céo: nhin thirc vé vai tro, trach nhiém
ctia didu dudng d6i véi bénh vién trong qua trinh
thirc tap tién hanh nghé.
1. Trinh bay dugc cac ndi dung Chuén ning luc co
] ban cua cir nhan HO sinhViét Nam.
Chudn ndang | 2. Ap dung dugc cac tiéu chuén/tiu chi ciia “Chuan
lu'c' Y b?n ning luc Pidu dudng Viét Nam” vao thuc hanh >
2 ctia Diéu <11 sbe noudi bénh 04 ti€t
debng (Hp chim séc ngudi bénh. ,
sinh) " | 3. Str dung dugc Bang kiém tu dénh gia nang luc ban|




Ap dung

Ch?l an da}o 1. Nhén biét duoc céc tinh hudng lién quan t6i dao
dirc nghé

nghiép cua | duc nghé nghiép trong thyc hanh chim séc nguoi
Diéu duong | bénh.

chidm séc  jpgtra su c0 y khoa.
nguoi bénh | 4.Tu nguyén bdo cdo su ¢ y khoa.

. Viét Nam 2. Ap dung dugc “Chun dao dirc nghé nghiép cua LD
vao thve | Pidu dudng Viét Nam” vao thyc hanh chim séc
hc‘z’nh chd‘n.z ngudi bénh.
soc nguoi
bénh.
1. Trinh bay dugc cac quy dinh vé nguyén tic hanh
nghé, cic hanh vi bi cAm trong kham chita bénh va
. thuc hanh chdm s6c ngudi bénh.
i f ZgnQ;i}an 2. Trinh .béy dugce cac quy dmh vé qu‘yén, nghia vu
t6i hamh nghé ctia ngudi bénh va ciia ngudi hanh nghe. .
4 H sinhva | 3. Phén tich dugc cic nhiém vu va pham vi hoat 04 tiet
chéim séc |ddng chuyén mdn cia H sinh theo hang vién chirc.
nguoi bénh. | 4. Ap dung va thye hién dugc céc quy dinh phép ly,
: quy dinh cuia bénh vién lién quan téi hanh nghé Hb
sinh vao thuc t& chim s6¢ ngudi bénh.
2.2. An toan ngudi bénh
1. Trinh bay dugc dinh nghfa, nguyén tic va cac ndi
dung phong ngtra chuén.
2. Nhidn dang dugc cac tinh hubng can 4p dung
Ap dung Phong] phong ngira chuén trong CSNB. ’
- ngira chuén | 3. Thuc hanh dl’mg’ cac quy dinh phong nglra chuan T
trong chdm séc| phu hgp véi thyc té tai bénh vién.
nguoi bénh | 4. Lwa chon va st dung dugc cic phuong tién
phong hd c4 nhan phu hop véi cic tinh hubng
CSNB.
5. Phén loai diing chét thai rén y té.
_ 1.Trinh bay dugc dinh nghia, tAn suét va cic su cbd
Phong nguta y khoa hay g.ép. .
sw ¢d y khoa 2. Phén loai dugc su c0 y khoa.
6 | lien quan dén | 3. Thuc hién ding cic quy dinh/quy trinh phong | (g tiét

2.3. Thurc hanh tai cdc khoa




TT | TEN KHOA MUC TIEU THU'C HANH SO TIET
1 | Hoistrc, cip |1. Ap dung Quy trinh didu dudng trong chim séc: 160 tiét
clru + Giai thich dugc cac bude cia QTPD. (01 thang)

+ Trinh be‘ty'du:qc khai niém, y nghia cia thyc hanh
dua trén bang chimg; cic bude 4p dung thuc hanh
dwa trén bang ching vao chim séc ngudi bénh.

+ Véan dung dugec QTPD vao ldp KHCS va thuc
hién chdm s6c nguoi bénh - phu hop véi tinh trang
ngudi bénh va thoi didm chim séc.

+ Sir dung dugc bing chimg trong chim séc ngudi
bénh.

+ Quy dinh vé ghi chép quéan 1y hd so bénh 4n va cac
biéu mau chiam sée.

+ Trinh bay dugc cic nguyén tic ghi chép, sir dung,
bdo quan, huu gift hd so bénh 4n va cic miu chim
sOc ngudi bénh.

+ Giai thich dwoc quyén cta ngudi bénh duge cung
cAp céc thong tin t6m tit trong ho so.

+ Tuén thu dtng cic nguyén téc va quy dinh khi ghi
chép, sir dung, bao quén hd so ngudi bénh.

2. Sir dung va quéan Iy cdc may y té: Monitor, may
truyén dich, may bom tiém dién, may dién tim:

+ St dung dugc cac may theo doi va cham séc
gudi bénh (monitor, may truyén dich, may bom
tiém dién, may dién tim) dam bao ding quy trinh,
hiéu qua, an toan.

+ Nhan dinh duge cdc ddu hiéu bat thudng khi theo
d5i va chim séc ngudi bénh; dua ra cach xir 1y phu
hop.

+ Quan 1y may theo dGi va chim s6c nguoi bénh
ding quy dinh.

3. K§ thuét hd trg hd hip va quan Iy dudng thé:

+ Nhan biét dugc céc trudong hop ngudi bénh cin
phai hat théng dudng ho6 hép, thé oxy, bép béng.

+ Thuc hién hiéu qua céc k¥ thudt hat théng dudng
ho6 hip, thé oxy, bop béng gitip thé.

+ Thé hién thai d6 khan truong, chinh x4c, an toan




IKhi thuc hién cac k§ thuat hd trg hd hap.

4. Thue hanh cp ciru ngimg tudn hoan co ban:

H+ Phat hién sém nan nhén ngung tudn hoan.

+ Thyc hién hisu qua k§ thust cip clu ngling tuén
hoan; theo di, chim séc dugc nguoi bénh sau khi
cip ctu.Thé hién thai d6 khan truong, chinh x4c,
phéi hop hiéu qua khi cAp ciru ngimg tudn hoan.

5. Thuc hanh phong va xtr tri phan vé:

+ Phat hién sém triéu ching cédc mirc 4§ phan veé.

+ Thuc hién duoc phong ngira phén vé cho nguoi
bénh trude khi dimg thube.

H+ Thue hién dugc xt tri cp ciu ban diu phan vé do
1,2.

+ Tha hién thai d6 khin truong, chinh x4c, va phéi
hop 1am viéc nhém khi cdp ctru phén vé.

+ Thue hanh danh gid ngudi bénh hén mé dua vao
thang diém Glasgow.

San

1. Thuc hanh dung thubc cho ngudi bénh: Nhan dinh
duoc ngudi bénh trude khi ding thude.Thyc hién
hiu qua, an toan, ding quy trinh k¥ thuét cho nguoi
bénh uéng thubc, tiém thubc, thd oxy,léy mau xét
nghidm, hit dom dai, thay bang, thong tiéu,....Tham
gia hudng dén va tiép d6n ngudi bénh, tao khong khi
vui vé, thoai mai trong qué trinh kham va diéu tri.

2. Thuc hanh theo doi dAu hiéu sinh ton: Thuc hién
duoc céc k¥ thuat theo d6i mach, nhip thd, huyét ap,
than nhiét ding quy trinh, phu hop véi tinh trang
ngudi bénh. Nhén dinh dugce cic d4u hiéu sinh tdn
bét thudng va dua ra cic quyét dinh xir Iy phit hop.
Tu van dugc cho ngudi bénh va ngudi nha céch theo
d6i va chim séc khi ddu hidu sinh tén bét thuong.

3. Thuc hanh cac k¥ thuit truyén dich, truyén mau:
Thuc hién dung cdc nguyén tic khi truyén dich,
truyén méu. Thure hién higu qua, an toan. Ping quy
trinh k¥ thuit cho ngudi bénh.Theo ddi duoc ngudi
bénh trong va sau khi truyén dich, truyén méu, phét
hién sém nhimg biéu hién bit thuong trén ngudi
bénh va dua ra quyét dinh xir Iy pht hop.

4. Thuc hién thanh thao c4c quy trinh kham phu khoa:

800 tiét
(05 thang)




+ Kham dung k§ thuét, phat hién céac bét thudng & 4m
dao, cb tir cung.

5.Thuc hle_:n_ dénh gid toan dién, hé théng dbi véi ba
me va tré so sinh:
+ X4y dung ké hoach chim séc ho sinh

+ Thuc hién va lap hd so chim séc hd sinh theo ké
hoach. Pénh gia va diéu chinh ké hoach chim séc dé
dap ung két qua mong doi.

+ Phéi _hop véi khich hang, gia dinh, ddng nghiép
cung cap dich vu chim sé6c sirc khoé lién tuc cho c4
nhén va cong ddng.

+ Thuc hanh k¥ nang thao ludn, gido duc sic khoé
vo1 phuy nit va gia dinh.

6. Thuc hanh chdm séc ba me ngoai thdi ky mang
thai:

H+ Thue hanh khai thic bénh sit v& sitc khoé san khoa,
phu khoa. St dung cic k¥ néing gido dyc strc khoé va
k§ nang tu van phu hop. Thyc hién khdm 1am sang
toan thdn va phu khoa bao gom ca kham vi cho
nguoi phu nit.

+ Panh gia dugc cac két qua xét nghiém co ban trong|
linh vuc san phu khoa va cac xét nghiém co ban khac.
+ Chim séc, hd tro, tr van thyue hién xéy nghiém cho
nhiing phy nft khong biét tinh trang bénh 1y ctia minh.

Cung cip va hudéng dan khach hing st dung cac bién|
phép tranh thai theo quy dinh.

H+ Tur vAn cho ngudi phu nit biét cach theo ddi va phét
hién cac tac dung phu, cling nhu céc vin d& bag
thuong xay ra trong khi sir dung cac bién phép tranh)
thai.

+ Dit va théo dung cy tir cung théng thuong. Thuc
hién l4y bénh pham cd tir cung @8 xét nghiém té bao.
Str dung kinh hién vi thwc hién xét nghiém soi tuoi
dich am dao.

7. Thuc hanh chim s6c ba me trong thoi k§ mang]
thai:
+ Khai thic bénh str, thim kham, danh gid toan dién)
v& sttc khoé tinh thin, thé chét ciia ba me va thai nhi
khém thai 14n du va c4c 14n tiép theo. Phan tich ding
cac thong tin thu duge qua qud trinh ddnh gia va xu




trf phit hop, theo dling phan tuyén k¥ thuét.

+ Xac dinh nhimg thay d4i sinh ly trong qua trinh|
mang thai. Giai thich day du cac két qua kham cho ba
me. Danh gia tinh trang dinh dudng cua ngurcn me va
tac dong t6i su phat trién cia thai, fir van thich hop
cho ba me vé dinh dudng trong thoi ky mang thai v3
c4ch thuc hién dé ¢am bao nhu cau dinh dudng.

+ Nhén dinh dugc thai nghén binh thuong théng qua
su phat trién clia chidu cao tir cung, vi tri, ngdi, the v
d6 lot cta thai nhi. Theo d&i dugc nhip tim thai bang
bng nghe tim thai hodc may Doppler. Panh gia hoat
dong cna thai thdng qua ctr dong thai, nghe tim thai,
kham thai va giai thich két qua kham cho ba me. Dy
kién ngay sinh.

+ Danh g1a khung chau, ting sinh mon de xac dinh sy

tuong xumg thai chau, du tinh midd cét tAng sinh mon|
khi sinh.

+ Tu vén cho ba me, gia dinh va cfng ddng v& qua
trinh phat trién binh thuong cia thai: Triéu chimg va
cac dAu hidu nguy hiém cia qua trinh mang thai, thoi
diém va cach thirc lién lac véi nhén vién 'y t& hoic co
s& v t& nhanh nhét khi c6 d4u hiéu nguy hiém.

+ Hudng din ba me va g1a dinh chuén bi cho qud
trinh chuyén da, sinh dé va lam cha me. Lap ké hoach|
chim séc, thuc hién cham séc theo ké hoach, dim|
bao an toan, thoai mai va hiéu qua cho ba me va thai,
danh gid qua trinh chdm séc va xir tri phtt hop dua
trén cac thong tin 0.

+ Huéng din ba me cic phwong phdp lam giam
nhitng khé chiu thudng gép trong thoi ky mang thai.
+ Phit hién nhimg trudng hop thai bat thuong, thai
phu bi bénh, céc truéng hop c6 nguy co cao trong qud)

trinh mang thai va ph01 horp xir trf kip thoi, dang quy]
dinh, huéng din quéc gia va phan luyén k¥ thuat.

+ Sur dung thudc cho ba me theo chi dinh nhur khéng
sinh, thubc chéng co giat, thubc chéng sbt rét, thubc
ha huyét 4p.

+ Panh gi4 sy phét trién cta thai nhi, vi trf rau bam,
nudce 61 qua két qua si€u am.

8. Thuc hanh chim séc ba me trong chuyén da va
sinh dé




+ Khai thac bénh st chiy nhung yéu t dic biét theo
ddi cac ddu hidu séng ciia ngudi me trong chuyén da.
Kham x4c dinh chuyén da va cac giai doan cua
chuyén da, kham xé4c dinh ng6i, thé, kiéu thé va do lot
cia ngoi thai.

+ Do, theo d&i va danh gia hiéu qua cia con co tiy
cung. Thdm kham &m dao dénh gia tién trién d6 mo
clia cira tir cung, tinh trang i, do lot cua ngdi, kiéu
thé, sy trong xtmg gifta thai nhi va khung chu me
cho cudc dé dudmg 4m dao. Sir dung bidu @6 chuyén
da theo dbi tién trinh chuyén da.

+ Hb tro ba me va gia dinh ho vé thé chét, tinh than
dé tang hiéu qua cua cude chuyen da thuong, sap xep
ngudi than hd trg ba me trong subt qua trinh chuyén|
da va dé. Cung cap nudc uong, céc chit dinh dudng,
stt dung cac bién phap thu gian thich hop ma khong
ding thudc trong qiia trinh chuyén da va dé.

+ Thuc hién thong tiu va theo ddi nuéc tiéu khi cd
chi dinh.
+ Phat hién nhiing yéu t6 nguy co, xac dinh nhanh
chong nhiing bat thwong trong chuyén da dé co
nhitng can thi€p phu hop, kip thoi.
+ Kich thich hodc ting cudng co bép tir cung béng]
cac bi€n phap khéng diing thuéc theo chi dinh.
+ Thyc hién gy 1€ tai chd trudc khi cét va khiu ting
sinh mon. Thuc hién cét khiu tang sinh mon.
+ Tién hanh d& dé ngdi chom, cép va cét rén, xir trf
cac truong hop day ra quén co khi 4 de.
+ Phat hién va tham gia xur tri cap ciru cac truong hop

bat thudng dbi vai thai nhi khi c6 yéu cau hd trg vé y
té hodc chd chuyén tuyén.

+ Xir tri tich cuc giai doan 3 cudc chuyén da ding
quy trinh k§ thuét. Tao méi trudng an toan cho ba me
va tré so sinh, tdng cudng gan két me con.

+ Thuc hién béc rau nhan tdo, kiém soét tir cung ding]
quy dinh, ding k¥ thut. Xac dinh va ghi lai lugng
mau mét ciia ba me trong cudc de, kidm tra, phat hién
va xir tri kip thoi cac vét rach 4m dao va cb tir cung.

4+ Phat hién sém va xir tri cdc trudng hop khin cép
trong chuyén da.




+ Phat hién chdy mau ngay sau khi dé va xur tri kip
thoi theo huéng din quoc gia.

+ Phat hién, thgo dgl x1r trf ban du chéang san khoa;
d5t duong truyén, lay mau lam xét nghiém.

4+ Th chite va thuc hién chuyén tuyen ding, hiéu qua,
bd trf thubc va dung cu thich hop dé xir trf cac van g
xay ra trén dudng di, ddm béo viéc thuc hién cap ciu

duoc lién tuc, an todn cho nhing ba me c6 bién
chimg trong cugc de.

4+ HB tro thy thube xir trf nhimng trudng hop chp cir
ba me va tre so sinh. C4p nhit lién tyc va day du
thong tin vé ba me. Vén dung kién thirc va k¥ ning
chuyén mén dé lap ké hoach chim séc hd sinh va
thuc hién phéc db cip ciru theo chi dinh.

L+ Thuc hién cép ctru hdi sinh hé hép, tun hoan cho
ba me va tré so sinh. Giai thich, huéng dan, gitp do
hd tro ba me va gia dinh cua ho trong qua trinh clp
clru.

H Str dung Monitoring san khoa theo d6i con co tif
cung va tim thai.

+ Thuc hién céc bién phdp gidm dau cung thubc va
khong dimg thudc trong chuyen da va trong khi dé
phu hop véi timg thai phu. Tién hanh d& @ ngdi mat
hodc ngdi mong.

+ Thuc hién khau vét rach ting sinh mén d6 1,2,3.
Phéi hop xir tri vét rach &m dao tang sinh mé6n phirc
tap. Xéc dinh va xu tri vét rach cd tir cung don thuén.

9. Thuc hanh chim séc ba me thoi ky sau dé

+ Khai thic bénh st trong d6 co thong tin chi tiét vé
thoi ky mang thai, chuyén da va sinh dé. Thuc hién|
thim kham thuc thé ba me.

+ Cung cip thong tin, hd tro ba me va gia dinh trong
truong hop dic biét nhu tir vong, thai chét luu, say
thai, chét luu, sy thai, di tit bim sinh,..

+ Panh gia sy co hoi tr cung, san dich, va va vét
lkhau tang sinh mon.

H+ Tu vn nudi con béng stta me, dam bao cho tré bu
ngay sau dé. Huong din ba me vét stta, bao quan sita
va cho tré #n bing thia cbc trong trudng hop tré
khong tu ba duogc.
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+ Hudng dan ba me vé sinh ‘hoat tinh duc, ké hoach
ho4 gia dinh sau dé. Cung cép cac dich vu k& hoach
hod gia dinh 16ng ghép v6i chim s6c ba me sau da.

+ Léap ké hoach, thuc hién va danh gid chim soc,
nhim cung cép dich vu chim s6c sau d& phit hop vé
van hoa.

+ Phat hién va xir tri cdp ctru chiy méu muén va
nhlem tring thoi ky sau dé theo hudng din va phan|
tuyén k¥ thuat.

+ Cung cap thong tin v& sir dung thudc cho ba me. Stz
dung thubc an toan theo y 1énh va ghi chép hd so
bénh an. Cung cp va quan 1y thudc an toan, hidu qua
theo quy dinh.

10.Thuc hanh chidm séc tré so sinh sau dé

+ Danh gia tinh trang cia tré so sinh ngay sau dé
bing chi sb Apgar hodc céc phuong phap danh gid
khac. Nhén dinh nhitng dic diém cia tré so sinh khoé
manh; Bidu hién bén ngodi va céc hoat dong cia tré.

+ Cham soc so sinh ngay sau dé bao gdm: lau khd,
giit 4m, dam bao duong thé thong thoang, cdp va cét
ron, huéng dan ba sém. Gitt Am @& duy tri than nhiét
binh thudng cho tré so sinh, kiém soét nhiét d6 moi
truong, ting cudng tiép xic da ké da.

+ Tién hanh cham s6c thudng quy cho tré so sinh,
theo hudng dan qubc gia, ghi chép thong tin cia trg
vao sd/phiéu chim séc.

+ Hudng dan ba me cho tré ba va hd trg bi me hoan|
toan. :

+ Xac dinh tudi so sinh. Thuc hign khim sang loc
toan thén cho tré so sinh d€ phat hién nhiing dau hiéLW
bat thudong cua treé.

+ Tu van,hiréng din cho ba me va gia dinh nhitng
dau hiéu nguy hi€ém cua tré so sinh.
H+ Tu van, gido dyc sirc khoé cho bo me va gia dinh|
qua trinh sinh trudng va su phat trién binh thudng cia

tré so sinh, tré nho, cich d4p tmg véi nhu cédu hang
ngay cia mot tré binh thudng.

+ Panh gia tré ngay sau dé dé nhéan biét nhimg dac
diém cua tré non thang, nhe c4n va nhiing yéu clu
chim so6c dic biét. Cham soéc thich hop vdi ting




trudng hop sinh non, nhe can.

4+ HJ tro tu van cho ba me va gia dinh trong truong]
hop sinh nhiéu con cling lic nhu: sinh d6i, sinh ba ve
nhimg chim soc dic biét cho tré va sir dung nhiing
ngudn lc sén c¢é trong qua trinh chim séc.

+ Khén truong thuc hién ding chi dinh, ding k¥ thuat
trong cac truong hop cép cimu: héi sirc so sinh, di vé

trong dudng thd, han than nhiét, ha duong huyét,
ngimg tudn hoan, chiy méu rén va sic sita.

H+Thue hién cic k¥ thudt chim séc phu hop va hiu
qua cho tré so sinh. :

Ghi chii: Thoi gian hoc d6i v6i cac bai khong bb tri thdi gian hoc 1y thuyét
va thuc hanh trén 16p s& nim trong tdng qu¥ thoi gian gi¢ hoc thuc hanh tai
khoa 1am sang. Ngudi hudéng din cin cr vao ning luc dat dugc cla mdi hoc
vién va thuc t& chuyén mén k¥ thuét dé bd tri thoi gian thich hop.

3. On tép, tr hoc, kiém tra va danh gia

TT NOI DUNG Thoi gian (Tiét)
1 On tép Tu van gido duc strc khoe, lép ké hoach quy 40
trinh chim s6c, viét bdo céo
2 | Kiém tra va dénh gia 36
3 Hoan chinh thu tuc va cdp Gidy x4c nhén hoan 4
thanh qud trinh thuc hanh
Tong 80

4.TAI LIEU THAM KHAO DAY HQC
4.1.Tai lieu chinh
- B6 Y t&/Du 4n Tang cudng hé théng dio tao 14m sang cho didu dudng
vién méi (2020). Chwong trinh dio tao didu dudng vién méi.
- B6 Y t&/Dy 4an Ting cudng hé théng dao tao 1am sing cho diéu dudng
vién méi (2020). Tai liéu ddo tao didu dudng vién sau t5t nghiép.
-BoY ’_téfDl_I an Tang cudng hé théng dao tao 14m sang cho diéu dudng
vién méi (2020). Huéng dén t6 chirc va quan ly dio tao didu dudng vién méi.
4.2. Tai liéu tham khao
- B8 Y té, Cuc Khoa hoc cdng nghé va dao tao (2013), Tai liéu dao tao
chim séc ngudi bénh toan dién, ban hanh kém theo quyét dinh sé 123/QP-
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K2DPT ngay 27/09/2013.

-Bd Y té, Cuc Khoa hoc cong nghé va dao tao (2014), Tai liéu dao tao
lién tuc an todn ngudi bénh, Nha xuit ban y hoc. ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 56/QP-K2DPT ngay 16/05/2014.

- B6 Y t& (2012). Chuén ning luc co ban diéu dudng Viét Nam.

-Bo Y t€ (2014). Tai liéu d4o tao an toan ngudi bénh.

-Bo Y té (2012). Huéng din Phong ngira chuén.

-BO Y té (2017). Hudng din tudn tht vé sinh tay thuong quy.

- Truomg Pai hoc diéu dudng Nam Dinh (2018). Piéu dubdng co ban.

- Chuén néng luc co ban cia Cir nhan HG sinh Viét Nam (QP 3473.Qb-
BYT ngay 28/12/2022).

- B3 Y té, Cuc Khoa hoc Céng nghé & Pao tao — B& Y té (2023), Tai
liéu dao tao lién tuc Lidu phap Tiém truyén Tinh mach an toan, Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 62/QP- K2PT.

- Quéc hdi (2023). Luat kham bénh, chita bénh sb 15/2023/QH]15.

- Chinh phit (2023). Nghi dinh s 96/2023/ND-CP ngay 30 thing 12 n3m
2023 Quy dinh chi tiét mot sé didu ctia Luat Kham bénh, chita bénh.

- B3 Y té (2023). Théng tr s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim
2023 Quy dinh chi tiét mdt sb diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh.

5. PHUONG PHAP DAY HQC

- Léy nguoi hoc 1a trung tam, coi trong viéc tu hoc va thuc hanh cia hoc
vién.

- Ap dung cic phuong phap day hoc tich cuc nhu: Thao luan nhém, case,
study, day hoc dwa trén ning luc, thao luin nhém, 1am mau, kém cip, giao ban,
di budng, binh bénh 4n, binh phiéu chim séc.

- K&t hop phwong phép d3o tao tai khoa 1dm sang (goi tét 1a QT - on the
Job training ) va ddo tao tip trung (goi tit 14 OFFJT - OFF the Job training) dé
c6 duge két qua t1 wu trong dao tzo.

- Ung dung céc phuong ti€n nghe nhin, phurong tién day hoc tich cuec.

6. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN
THU'C HANH LAM SANG CHO HO SINH.

6.1. Tiéu chuin

- C6 ching chi hanh nghé Hb sinh.

- C6 pham vi hoat ddng chuyén mén phu hop véi vin bing cia ngudi thuc
hanh, ¢6 trinh d6 dao tao twong ing hodc cao hon nguoi thuc hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh liém tuc tir 3 ndm trd 1€n

- Hoan thanh khéa (y hoc su pham co ban) hodc ¢6 (ching chi vé& phuong



phép day hoc 1am sang).
6.2. Trach nhiém cia ngudi huong din thwe hanh

- Huéng dan thue hanh cho ngudi thye hanh.

- Nhin xét v& két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé ndi dung nhan xét
clia minh.

- Chiu trich nhiém trong truong hop ngudi thuc hanh gy sai sot chuyén
mon trong qua trinh thuc hanh, gdy anh huéng dén strc khoe clia ngudi bénh do
13i cia ngudi huéng din thyc hanh.

- Thyc hién k& hoach huéng din H¢ sinh, theo ké hoach déo tao cia Bénh
vién.

6.3. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

Gdm Phong hoc, thiét bi 4m thanh, 4nh sang va céc phuong tién nhu:
may tinh, may chiéu, y dung cy, vat tu tiéu hao cho thuc hanh.

7. TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH

7.1. T chirc tiép nhin hoc vién:

- Tiép nhan ngudi thuc hanh: Ngudi thuc hanh phéi cé don d& nghi thuc
hanh va ban sao hop 18 vin bing chuyén mén lién quan giri dén bénh vién, noi
ding k¥ thyc hanh; Sau khi nhan dugc don d nghi thuc hanh, néu déng y tiép
nhén, ngudi ding dau chia co s& kham bénh, chita bénh c6 trach nhiém ky hop
ddng thuc hanh véi ngudi thue hanh.

- Phén céng ngudi huéng din thwyc hanh: Giam d6c Bénh vién ra quyét
dinh phéan céng ngudi huéng din thyc hanh. Mot ngudi hudng dan thuc hanh
chi duoc hudng dan tbi da 1 5 ngudi thuc hanh trong cliing mét thoi diém.

7.2. Lap ké hoach tdng thé khoa hoc:

- Qua trinh thuc hanh 14m sang ctia HO sinh s& duoc chia thanh 2 giai
doan: Giai doan I (thang 1), giai doan II (thang thir 2-6).

- S6 luong hoc vién mét khéa dao tao tiry thude s6 lugng ngudi hudéng din

- Thoi gian dao tao: Lién tuc trong thoi gian 06 thang.

7.3. Tb chirc day hoe Iy thuyét:

- T4 chirc hoc Iy thuyét phai ¢am bao nguyén téc:

-Phét huy tinh tu chi, tu nghién ciu ciia Ho sinh, dic biét 13 ddi véi
nhitng ndi dung ¢4 dugc hoc trong trudng hoc, hoc vién phai ty nghién ciru, tim
toi tai lidu doc thém @8 hiéu vén d sau hon va tmg dung thuc té t&t hon .

- Ngudi huéng dn c6 trach nhiém hd tro @& cing ¢b thém phén 1y thuyét
trong qua trinh Ho sinh thuc hanh.

- Cép nhép kién thirc, nhimg vin ban méi nhét phit hop véi thue té.

- Ting cudng 4ap dung phuong phap thao ludn nhém va sir dung nghién
ctru ca bénh dé day hoc, tranh thuyét trinh lai Iy thuyét.

-Ngudi huéng din cé trach nhiém cip nhét cic quy trinh, k¥ thuit theo



quy dinh ctia Bénh vién hodc ctia B4 Y t& d8 huéng din thuc hanh cho Pidu
dudng.

7.4. T6 chire hoe thwe hanh l1am sang:

-T6 chitc hoc thyue hanh 1am sang phai ddm bao céc yéu ciu sau:

-MB&i hoc vién thuc tap phai thyc hanh 1am sang du cac ndi dung chuong
trinh dao tao tai cac khoa 14m sang. Can bb tri sép xép cho cac Ho sinh mdéi hoc
ludn khoa phii hop véi diéu kién thuc t cia Bénh vién, khuyén khich hoc ludn
khoa d hoc vién dwoc hoc céc k¥ ning va tinh hudng 14m séng. Hj sinh thyuc
hanh tham gia tric va hoc tip ngoai gio hanh chinh ciing ngudi huéng dan.

-Tai mbi khoa 1am sang, Ho sinh trudng khoa cin phén coéng ngudi
huéng din thuong xuyén hd tro dong vién dé ho sinh thuc hanh tir tin va héng
say hoc tap.

-Théng qua theo déi thyc hanh hang ngady ctoa Ho sinh, ngudi
phu trich do tao va ngudi huwéng din cé ké hoach sip xép hd trg dé ho sinh
thyrc hanh hoan thanh chi tiéu, n6i dung hoc tap tai mdi khoa.

- HQ sinh thye tép tai cdc khoa 14m sang, dugc phan cdng theo nhém lam
viéc cling v4i nhan vién ctia khoa. Ngoai ra Hb sinh thuc hanh cin phét huy tinh
than tr chd tu hoc va van dung kinh nghiém d& hoc vao viéc chim séc ngudi
bénh.

-Khi hoc thuc hanh 14m sing, ngudi hudéng din yéu ciu hoc vién doc
truée néu v kién théo ludn vé& céc vin & Iy thuyét lién quan, vé quy trinh bang
kiém thuc hanh. Sau d6 hoc vién thuc hanh dudi su huéng dn, hd trg clia ngudi
huéng din. Trong khi hoc thuc hinh 14m sang, hoc vién sir dung bang kiém dé
tur danh gia theo nhom. .

- Sau khi hoc mdi bai thuc hanh: Ngudi huéng dan yéu cdu hoc vién hoc
nhém hoc vién thuc hanh véi sur quan sét ciia ngudi huéng din va cac hoc vién
khic, sau d6 thao lufn, dua ¥ kién phan hdi gitip hoc vién/nhém hoc vién tiép
tuc hoc tap dé hoan thién k¥ néng.

8. PANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN QUA TRINH THUC
HANH: .
8.1.Phuwong an danh gia:
+ M3di tidu chi k¥ ning duoc chia thanh 5 mirc d6:
+ Mirc 0: Chua lam duoc
+ Muc 1: Chi quan sat khéng thuc hién dugc
+ Mirc 2: Thuc hién dugc ¢ gidm sét truc tiép
+ Mirc 3: Thyc hién duogc c6 gidm st gin
+ Mitc 4: Chi cin kiém tra két qua chinh, gidm sit tir xa
+ Mic 5: Thuc hién thanh thao, ¢6 thé huéng din ngudi khéc
- Danh gi4 dua vao bang kiém danh gia ning luc theo, muc tiéu k¥ ning



can dat ctia khéa hoc sau:

Ning . x A Mire do khi
Iwc K§ niing can dat két thiic hoc
1 HObi sikc cip ciru
Thuc hanh danh gia nguoi bénh hén mé dya vao
1.1 X 012345
thang diém Glasgow ]
12, Th"uc hanh k¥ thuét ho trg hé hap va quan ly dudng 012345
thé
1.3 Cép ctru ngimg tudn hoan co ban 012345
1.4 Phong va xir tri phan vé 012345
15 Thyc hanh st dung va quan ly cac may Monitor, 012345
) may truyén dich, may bom tién dién, may dién tim
2 Sén '
2.1 K§ niing chung trong chdm séc ba me va tré so sinh 012345
2.2 K# ning chim s6c ba me ngoai thoi ky mang thai 012345
2.3 K§ ning chim séc ba me trong thoi ky mang thai 012345
54 dé(y ning chim séc ba me trong chuyen da va sinh 012345
2.5 K§¥ ning chim séc ba me thoi ky sau dé. 012345
2.6 K§¥ ning chim séc tré so sinh sau dé. 012345

8.2. Luwong gia kién thite: Hinh thirc luong gi
- Luong gia qua trinh: diém trung binh cac bai kiém tra trizée cac budi hoc
dua trén tinh hudng.

- Luong gié két thiic: vén dp hoic tric nghiém.

*r f’\ (4 A i A r - c *A r. 4 " r
- Luong gid két thiic: ciu hoi van ddp hodc trac nghiém véi muc d6 ap

dung theo phéin bang sau:
K§¥ ning giao Ky o .
Khoa tiép tw van thuat Ch’a - Pho‘ng Tbng
truyén thong | HO sinh S0¢ ngua cong
Hoi sirc cAp ciru
San
Tong cong 100




8.3. Luwgng gia thwe hanh: Ky niing va thai dé

*Hinh thtrc lugng gia:

- Luong gia qua trinh: K§ ning 14m sing,

* Thyc hanh 1am sang tai c4c khoa: ’

- M&i ngay Piéu dudng hudng din thyc hanh phu trach giudng bénh lugng
gid va phan hdi cho ngudi thuc hanh.

- Két thuc mdi chuyén khoa, truéng khoa ddnh gid ngudi thuc hanh theo
nang luc xem c6 dat mirc néng luc quy dinh.

- K§ néng thuc hién thi thuit: Hoan thanh chi tiéu

- Thai d6: phan héi tr H sinh, didu dudng, Hé sinh trudng khoa, didu
dudng trudng, ngudi bénh khi két thiic mdi chuyén khoa.

- Luong gi4 két thiic: trén ngudi bénh that: béc thdm chon bénh nhan, thuc
hién héi bénh str, thdm khém lam bénh 4n, 1y ludn 14m sang trong 1 gid, sau d6
dugc hoi thi van dép béi hoi ddng héi thi, it nhét 12 2 ngudi, theo mot bang kidm
chu tric dugc xdy dyng dua trén ning luc va di cong bb trude cho ngudi hoc
ngay tir du khoa hoc.

8.3. Piéu kién thi t5t nghiép:

- Piém trung binh cia Iuong gia Iy thuyét qua trinh tai cdc khoa 14m sang
>5 va lugng gia thuc hanh qua trinh tai mdi chuyén khoa dat méc ning luc quy
dinh.

- Phan héi cta cac bén lién quan (H9 sinh, H$ sinh dudng truéng khoa,
than nhan ngudi bénh): Pat

8.4. Piéu kién t6t nghidp:

- Piém ly thuyét = (diém trung binh luong gié ly thuyét qué trinh X0,3 )+
(diém Iugng gia két thuc X 0,7) >5.

- Piém thi thyc hanh két thtic > 5.

- Hoan thanh 5 bai tép nghién ciru ca bénh

- Ap dung quy trinh H sinh vao thuc té chim séc, bao gém ca ndi dung
tir vin va gido duc strc khoe.

8.5. Gidy x4c nhin qua trinh thwe hanh:

- Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat cac yéu cAu theo
phwong phép dénh gid nhu md ta tai diém 8.1 & trén.

- Sau khi c6 nhén xét bang van ban ciia ngudi hudng din thuc hanh dbi



v6i nguoi thuc hanh, ngudi dimg diu co s& kham bénh, chita bénh cép Giéy Xac
nhén qué trinh thuc hanh theo quy dinh tai Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay
30 thang 12 nim 2023 quy dinh chi tiét mot s6 didu Luét khdm bénh, chita bénh.



DANH GIA KET THUC HOC TAP CUA HQC VIEN
PANH GIA KET QUA HQC LAM SANG SAU KHI THU'C HANH
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K#ét qua hoc tip, ¥ kién va ky xac nhén
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2. Thong ké cdc tiéu chi dat mirc 4 trong tong s6 .......... Tiéu chi yéu ciu dat mic
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huéng dén ong k€ cac ti€u chi dat mitc 3 trong téng s6 .......... i€u chi yéu cau dat mirc
va Diéu
duang thuc ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
hanh théng ; Thong ké c4c ti€u chi dat mic 2 trong tong $0 .......... Tiéu chi yéu ciu dat mic
nhat :
5. Thong ké cac ti€u chi dat mitc 1 trong tong sb ........... Tiéu chiyéu ciu dat
mucl:
6. Thong ké cAC tiu Chi dat MC 0: ....veveeeeeeereee e eeeseees e eeeeeesesseessseeseeone
y kién ctia hoc vién : (Hoc vién néu rd cdc tiéu chi dd dat, cdc tiéu chi
chuwa dat va ké hoach hanh déng cho giai doan tiép theo)
Hoc vién )
gia
Y kién ctia ngudi huéng dan: (Ngudi huéng dn néu rd cac tiéu chi da
dat, céc ti€u chi chwra dat va goi y ké hoach hanh déng cho giai doan ti€p theo)
Nguoi
huéng dan
luc_mg gl va k-
gopYy




Phu Luc 4

KE HOACH PIEU TRI CA BENH
TRONG LAM SANG/ BAI TAP TiNH HUONG

Ho va tén hoc VIEN: ....covvevevcmriiecrianennne, Heeeeeeerteesstetioireeae et reaeaebteeseneasennee st bt eanes
KNG HOC: 1.vviererereesirieseseerestses et b e s e b s sbsba et
1. Thoéng tin hanh chinh ciia bénh nhén:

- HO tEN DENN NBAN ..ooeveeeeerteereeeeeseessecesersnecrenessassnsassssessrssanes Tudi: oo,
- Gi6i tinh: Nam/ Nit

- Nghé nghiép:..
- Ngudi chdm soc/ hen heklucan ......................................................
m NEAY VAO VIBI .. eieniniiiii e

2. Théng tin y té:

= LY dO VAO VIBN! ..ottt bttt e
= ChAn d0AN ¥ KOS ...veverereeereeeireenice s iresecesesessssess s s sssssasssssss s ssesse s ssssses
- Phuong PRAD GIBU TE: 1ovvverreeerieeeereeeeee e censenanasesssesessssssenass s s sseness

Thudc GUQC chi GINN:.....oveeeeeerecececreeee ettt esess s ansaes
Nhan dmh

*Bénh si (tom ti):
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* Théng tin khdch quan:( khdm 1Gm sing, két qua xét nghig¢m lién quan)

................................................................................................................................

................................................................................................................................

* Ké hoach diéu tri:

X be Lip ké hoach e ek
Van dé chim soc | .z o5 gy £ cAL aeA e Danh gia dieu
Chin dodn cs dieu tri (ké hoach két | Thuc hién diéu tri tri/két qua

qui mong doi)

* Tw ddnh gid cia hoc vién
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................................................................................................................................




TU VAN GIAO DUC SUC KHOE
(Do hoc vién ghi)

Hova tén' 100 o L= 1 T OO POOP IO
KOG NOC: 1eeieeverteereeeeeieee et seete et st s s b sa e st b e e s s s e sbe s e asa e s e sanenens
1. Thong tin hanh ckinh ciia bénh nhin:

= Ho 80 b&NH NHAD: ....eeereereeeeserireeeereecessessss e snene TS o eveerreens ceeeen

= NGHE NNIEP: oververrreereeeerereees st e bt b s nas
- Ngudi cham séc/ lién hé khi CAIL oot eere ettt nnes

= NEZAY VAO VIEI: c.covviriiieirrinreniicsteeisaerassistesssesssssssssssssesaesesonatsescssessses

2. Théng tin y té:

= LY A0 VA0 VIBN: oot s

— ChAN GOAN Y KBOR: oouvvevrrerrreeeesesissaassasssesssssssessssessenessse e csessaessresssensanns

= THEN ST BEDR I feeverieieieeiereeiesiee et esesss s ssas bbb ses s enace s sacsassn
Nhin dinh:

Cdc yéu té van hoéa tin ngudng cua nguoi bénh:
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Ndi dung tw van

Ké hoach
A oA .
Vinddtwvén | fEYAR Mpetién | g o pion Péinh gi4
(nhirng Mong muén
gidi phap)

Ty nhin xét cia hoc vién:

Noi dung lam duoc
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Ngay thang nam 20

Huéng dén ghi miu tu vin, gido duc sirc khée
1. Thong tw co ban, thong tin 'y té: Ghi theo bénh 4n

2. Phin nhin dinh: Dya vao ndi dung hoc 'vién hoi truc tiép nguoi
bénh/than nhéin @é thu thap thong tin: ghi day du, ngan gon nhitng thong tin thu
thap dugec.

3. Noi dung tr van:

3.1.Vén d tu van: Ty ting ngudi bénh ma x4c dinh vin dé tu van phu
hop, sap x€p thir tu vu ti€n: vi du tu van v& dinh dudng, dung thuodc, v€ sinh ca
nhin, tdp luyén... ‘

3.2. K& hoach tu van: Dya vao ndi dung tu vAn dé dua ra ké hoach pht
hop.

3.3. Muc tiéu mong doi: Tir mdi ndi dung dua ra muc tiéu mong doi.

3.4. Thuc hién ghi cu thé ké hoach thuc hién cho mbi ndi dung.

3.5. Danh gia: sau khi thuc hién k& hoach, dua ra d4nh gia cho mdi ndi
dung. ’



